
18 января страна отметила одну из важнейших дат в своей истории. В
этот день, в 1943 году, советские войска прорвали блокаду Ленинграда в

ходе операции «Искра».

П о д в и г Л е н и н г р а д а

10 «И» класс под руковод-
ством Абрамкиной Е.Н. провел
мероприятие, посвященное
этому событию. Ребята, сов-
местно с юными, но талантли-
выми пятиклассниками,
читали стихи, ставили сценки.
Самым трогательным номером
оказался вальс под музыку
А.Журбина, исполненный под
живой аккомпанемент. В
конце выступления микрофон
был передан директору
школы. Ирина Евгеньевна рас-
сказала о том, как важно чтить
память о героях ВОВ и побла-
годарила ребят за организа-
цию этого выступления.

Азиза Сайидалиева, 10Ж
фото автора

Читайте в этом
номере:

- О планах, карьере и будущем
(стр.2)
- Почему нужно следить за
своей речью? (стр.3)
- Кто корректирует лед
(стр.5)
- Что связывает прошлое и на-
стоящее(стр.6)

КЛАССные
известия № 98

«Акулы пера» о школе, и не только...

январь, 2023

Память

19 января учащиеся 11
класса «К» побывали на
встрече с военными пере-
водчиками. Встреча состоя-
лась в здании Московского
государственного лингви-
стического университета.
С ребятами обстоятельно по-

беседовали Полубоярова М.В.
- зав.кафедрой переводоведе-
ния и практики перевода ан-
глийского языка

Переводческого факультета
МГЛУ, полковник в отставке, и
Владимов Н.В. - доцент той же

кафедры, подполковник. Уча-
щимся рассказали о профес-
сии военного переводчика, об
истории этой весьма непро-
стой, но очень востребованной
профессии и о том, какими ка-
чествами должен обладать че-
ловек, решивший связать
свою жизнь с военным перево-
дом. После разговора для
ребят был организован фуршет.

Фото А.Д. Власенко

Встреча с военными переводчиками



На встрече с журналистами
школьного медиахолдинга она
рассказала о своей работе на
телевидении, провела неболь-
шой интерактив, показала ды-
хательные упражнения,
позволяющие выровнять речь
и справиться со стрессом.
«Дыхание, дыхание и ещё

раз дыхание», - повторяла
Грохольская, давая понять,
насколько важно это для теле-
журналиста, работающего в
кадре. На языке специалистов
такая техника называется
«квадратное дыхание». Вдох
длится четыре секунды, далее
пауза с удерживаемым объе-
мом воздуха в легких длится
столько же, потом выдох на
четыре секунды и снова
пауза.
- Почему своей профес-

сией вы избрали именно
журналистику? И если бы
не она, то что?
- Начинала я как режиссер

театрализованных мероприя-
тий. Работала на сцене с 13
лет в дискоклубе. Потом пере-
шла на радио, а оттуда на те-
левидение. На радио мой
голос появился, когда мне ис-

полнилось 18. А спустя пару
лет ушла на телевидение, где
и работаю по сей день. Но
если бы я не стала журналист-
кой, пошла бы в ветеринары.
У меня даже две собаки есть.
- Что является любимым в

вашей работе?
- Это возможность погру-

зиться в разные реалии и при-
мерить на себе разные
профессии. С этим, кстати,
связана одна интересная исто-
рия. На одном из эфиров я

спускалась в шахту. Дело
было, когда я работала в Мин-
ске на национальном телека-
нале. Когда мы поднялись на
поверхность, начальник
шахты сказал: «Я вас поздра-
вляю, теперь вы шахтёр!". С
тех пор меня регулярно по-
здравляют с Днем Шахтёра.

Беседу вели
Ольга Васильева,

Полина Казгунова,
Таисия Рамм,10Ж
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Интервью Журналист меняет профессию

Для каждого уче-
ника вопрос «Кем

стать в будущем?» является
весьма актуальным. Уже с
седьмого класса начинается
деление по профилям, на-
правленным на получение уг-
лублённых знаний в
необходимых для поступления
предметах.
Наиболее остро этот вопрос

стоит перед одиннадцатиклассни-
ками, которые уже близки к сдаче
экзаменов и поступлению в вуз. Я
провела опрос среди ребят, чтобы
узнать об их планах на будущее.
К сожалению, наши ребята очень
скромные и не все разрешили
подписать свои имена.

Паша П.:
– Для меня наиболее интересен

университет МТУСиИ, факультет
создания аудо-визуальных техно-
логий. Я хочу работать фрилансе-
ром, сводить и озвучивать разные
фильмы, ролики и прочее, также,
возможно, настраивать оборудо-
вание в разных помещениях.

Ирфан А.:
– Мой выбор пал на университет

МАИ по направлению «Компью-
терные науки и прикладная мате-
матика», хотя в будущем я бы
хотел работать в другой специ-
альности, которая мне больше по
душе, более творческая и прият-
ная.

Соня С.:
– Для меня в приоритете - фа-

культет журналистики МГУ. Я хо-
тела бы работать в медиасфере,
но где точно, пока не знаю.

Опрос провела
Сейтанова Адема

Фото
Сайидалиевой Азизы, 10Ж

Блиц-
опрос

На днях нашу школу посетила ведущая телеканала ОТР Ангелина Грохольская.

О планах, карьере и будущем…
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Сочинение-2023:
подводим итоги

После того, как одиннад-
цатиклассники написали
итоговое сочинение, мы
опросили их по поводу
результатов экзамена. От-
радно, что большинство
из них сдали экзамен на
максимум баллов. А уче-
ница 11Ж Анна Стрелкова
согласилась дать нам не-
большое интервью на эту
тему.
– Аня, расскажи, пожа-

луйста, о твоих результа-
тах.
– Я получила максимум. 5

из 5 баллов за сочинение.
- Тебе было трудно?
– Сначала я сильно волно-

валась, но потом взяла себя
в руки и сосредоточилась на
написании сочинения и под-

боре аргументов.
- Ты довольна результа-

том?
– Да, я очень рада, что по-

лучила максимум баллов,
ведь я готовилась, и у меня
всё получилось!
Президентское сочинение

является важным экзаменом,
показывающим, что старше-
классники умеют излагать
свои мысли правильно и под-
бирать к ним нужные аргу-
менты и факты. Школьник
отражает в тексте свою пози-
цию по выбранной теме и до-
казывает эту позицию,
приводя примеры из литера-
турных произведений.
Как оказалось, добиться

высоких результатов не так
уж и трудно. Одиннадцати-
классники рассказали нам,
что для желаемого резуль-
тата нужна сосредоточен-
ность и терпение, а главный
совет - это не сомневаться в
себе, ведь «терпение и труд
всё перетрут»!

Максим Баженов,
Ксения Газина 10Ж

Речь – то, с чем мы сталкива-
емся каждый день, так как не
можем прожить без этого. Наш
словарный запас должен быть
богатым и разнообразным. Вы
и сами чувствуете дискомфорт,
когда понимаете, что не мо-
жете выразить чувства или
эмоции словами.
Нельзя допускать в своей

речи плохие слова: они вызы-
вают привыкание, как куре-
ние, и могут привести к
проблемам. Если вы настолько
привыкли к словам-паразитам
и уже не замечаете, как начи-
наете ругаться, - надо срочно
что-то менять. Книги, изучение
языков, песни, общение, ин-
тернет – это всё, что поможет
вашей речи стать блестящей и
чистой.
Вы в гневе и не можете сдер-

жаться от нецензурной брани?
Выдохните, отведите чело-
века, который вызвал у вас
приступ гнева, в сторону и вы-
ясните, почему он так посту-
пил, каковы мотивы его
поступка? В большинстве слу-
чаев это поможет справиться с
эмоциями и найти компромисс.
А еще очень полезно в ми-

нуты бешенства поговорить с
самим собой. Это очень успо-
каивает и настраивает на ми-
ролюбивый лад.

Калюжная Валентина, 8Б
Кто первым придумал это

занятие, сказать не берусь.
Но в нашей школе беспрои-
грышная лотерея проводится
не первый год. О том, как это
делается, мы попросили рас-
сказать Наталью Леони-
довну.
- Однажды мои знакомые

проводили беспроигрышную
интересную лотерею. Я ре-
шила это повторить с детьми
в классе. Суть этого меро-
приятия заключается в сле-
дующем.
Мы приготовили лотерейные

билеты с номерами, каждый
участник вытягивал билет и
получал свой приз.
Приз должен быть смешным

и приятным. Например, сухой
паек в виде печенья, малень-
кая брошка (улыбнитесь хоть
немножко), подарок от ку-
рицы (шоколадное яйцо).
Словом, здесь безграничное
поле для фантазии. И такое
мероприятие неизменно вы-
зывает интерес у детей и
проходит весело.

Коршунова Дарья, 7Ж

Беспроигрышная лотерея

Экзамены

Почему нужно
следить за своей

речью?

Вот вам брошка – улыбнитесь хоть немножко!
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- Алексей Иванович, как
давно существует школь-
ный спортивный клуб?
– Клуб был открыт в 2016

году, а с 2020 года он носит
название «Звезда».
– Мы уже хорошо знаем

баскетбольные и волей-
больные команды, есть ли
еще какие-то?
– Конечно, есть команды по

футболу, а также просто спор-
тивные ребята, которые уча-
ствуют в спортивных
состязаниях разного уровня.
– Много ли учеников зани-

мается в клубе?
– В клубе занимается уже

более 900 человек, и с каж-
дым годом число ребят растет.
– В этом году наши спортс-

мены показывают отлич-
ные результаты. Так было
и в прошлые годы?
– Наши баскетболисты всегда

показывали хорошие резуль-

таты на межрайонном этапе. А
в 2018-2019 годах наша ба-
скетбольная сборная заняла 3
место на городском этапе.
Сейчас с ними вровень идут и
наши волейболисты, которые
в этом году тоже показывают
достаточно хорошие резуль-
таты.
– Есть ли у вас любимая

команда в клубе?
– Во всех командах хорошие

и отзывчивые ученики, но все
же я отдаю предпочтение
мужской сборной баскетболи-
стов, так как с ними уже давно
плотно занимаюсь.
– Часто ли в нашей школе

проходят спортивные ме-
роприятия?
– В нашей школе достаточно

часто проходят соревнования,
так как наша образовательная
организация является меж-
районной площадкой по таким
соревнованиям, как баскет-

бол, президентские состяза-
ния, веселые старты. Также
наша школа является город-
ской площадкой для сдачи
нормативов ГТО.
– Какие цели вы как руко-

водитель клуба ставите
себе на будущий год?
– Улучшать тренировочный

процесс, привлекать как
можно больше детей к заня-
тиям спортом и физкультурой,
проводить различные спор-
тивные мероприятия, мастер-
классы и, конечно же,
готовить команды к соревно-
ваниям.
– Спасибо большое, же-

лаем удачи вам и спортс-
менам клуба в будущем
году!

Беседу вела
Маргарита Земскова, 10Ж

фото автора

В нашей школе существует спортивный клуб «Звезда», участники кото-
рого постоянно показывают прекрасные результаты на соревнованиях
различного уровня. Подробнее о клубе мы решили узнать у его руководи-
теля Данилкина Алексея Ивановича.

«Звезда» покоряет спортивные
вершиныКлуб



Каток просто замечательный.
Ребята охотно проводят там сво-
бодное время. Но кто и как сле-
дит за тем, чтобы школьный
каток был всегда в порядке и ра-
довал ребят? Об этом корреспо-
нденты КИ попросили рассказать
Липаткина Андрея Александро-
вича, инженера по ремонту зда-
ний и ответственного за каток в
зимний период.
- Кто заливает каток?
- Каток заливаю лично я. Мне

помогают еще несколько человек
- сотрудников школы.

- Когда был залит первый
школьный каток?
- Первый школьный каток был

залит в 2018 году.
- Кто может пользовоться

катком?
- Катком могут пользоваться как

жители района, так и гости сто-
лицы.
- Кто занимается музыкой,

которая играет на катке?
- Музыка, что играет на школь-

ном катке, - это обычное радио.
Ольга Товкало и

Мария Русанова , 10Ж
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В нашей школе созданы условия не только для полноценной учебы, но и для отдыха и развлече-
ний. Так, зимой все желающие могут покататься на коньках на школьном катке.

Школьный каток

Они корректируют
лед

Его отме-
чают 16 ян-
варя. Эта
дата является
профессио-

нальным праздником для
тех людей, кто работает в
сфере реставрации, за-
ливки и коррекции льда на
спортивных аренах.
В День ледовара в СМИ

транслируются интересные
ролики и рассказы о такой
необычной работе, как ра-
бота ресурфера. К слову, ре-
сурфер - это такой
специальный комбайн, с по-
мощью которого и происходит
реставрация льда на катках.
И от того, насколько каче-
ственно будет проведена эта
работа, во многом зависят
движения фигуриста или хок-
кеиста во время спортивных
мероприятий.

Сальхова Дарья, 7Ж

После
уроков

День
ледовара

Высоко-высоко на небе,
где летают самолеты,
жила снежная туча. Туча
очень большая, у нее
много снежинок - всех не
сосчитать. Но была среди
них необычная снежинка.
Она была самой малень-
кой.
Когда наступила зима,

снежная туча отпустила
всех снежинок на землю, и
самую маленькую сне-
жинку тоже. А чтобы она
не потерялась, сестры сле-
дили за ней. Снежинок
было так много, что полу-
чился снегопад.
Вдруг дунул ветер и ра-

скидал снежинок в разные
места. Некоторые призем-
лились на крыши домов, а

другие - на
ветки деревьев.
Лишь только ма-
ленькая сне-
жинка не знала,
куда летела. Она была
очень маленькой, поэтому
падала медленно. Скоро
ей даже понравилось ле-
тать вместе с другими сне-
жинками. Наконец она
приземлилась на рукав
пальто девочки по имени
Лана. Лана увидела её.
Снежинка была белоснеж-
ной, пушистой и красивой.
Позже Лана пошла домой,
а снежинку оставила на
улице.
Настало утро. И во двор

вышли дети, чтобы пои-
грать. Они слепили снего-
вика. И в ней была та
самая снежинка.
Вскоре пришла весна.

Часть снежинок преврати-
лись в ручейки, а другая
часть - в пар. Вот и ма-
ленькая снежинка превра-
тилась в капельку пара.

Сабина Абсаттарова,
5Б

Путешествие снежинки

Зимняя
сказка
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Приключения Додоко

Ранним утром, 4 января, от-
дохнув от новогодней суеты,
мы с друзьями из 7-ых "А", "З"
и "Р" классов отправились в
далекое путешествие: метро
«Лубянка», Центральный дет-
ский магазин. Там нас встре-
тила огромная очередь:
большое количество фанатов
игры со всей Москвы (и не
только!) и косплееров, выде-
лявшихся из толпы. Благодаря
им и атрибутике можно было
полностью погрузиться в ат-
мосферу каждой локации
игры: от улиц Мондштата - го-
рода свободы, до лесов Су-
меру - города мудрости. А в
самом кафе готовят волшеб-
ную еду из игры, при этом
выбор не мал. Приятно было
проводить время в очереди,
обсуждая сюжет игры, также
мы смогли завести несколько
новых знакомств и пооб-
щаться на разные темы.
Вот мы стоим первые в оче-

реди, к нам подходит офици-
ант и провожает к столику с
красивым видом на центр го-
рода. Каждый выбирает для
себя что-то вкусненькое, на-

верное, это один из самых
приятных моментов того дня.
Все в скором времени полу-
чили желаемую еду и напитки.
С той же скоростью снова на-
чалась наша долгая беседа.

После ее окончания вернулся
официант и раздал таинствен-
ное приглашение от героев
игры. Благодаря ему, отстояв
новую очередь, мы написали
новогоднее письмо с пожела-
нием Додоко и получили пла-
кат со "Странником", а через
год есть шанс получить тай-
ный подарок от Hoyoverse -
разработчиков игры.
Все уже были уставшие, но

пропустить представление Кли
вместе с Додоко было просто
нельзя! Множество косплее-
ров в костюмах Кли танцевали
различные флешмобы, кото-
рые очень популярны в наше
время. Их сопровождали До-
доко - пушистые кролики с
каплевидным пушистым хво-
стиком. После окончания
представления нам удалось
сделать фото вместе с не-
сколькими косплеерами. И на
такой прекрасной ноте закон-
чилось приключение Додоко,
а нам еще предстояло вер-
нуться домой с хорошими вос-
поминаниями об этом дне.

Евсеев Кирилл, 7Ж

На январских каникулах ребята 7-ых классов посетили коллабо-
рацию популярной игры Genshin Impact в кафе «Ангария».

Игры

Международный
День эскимо. Этот
праздник празд-

нуют 24 января взрослые и дети.
Эскимо – это сливочное вкусное
мороженое на палочке, покрытое
тёмной шоколадной глазурью.
Многие, включая наших родите-
лей, говорят, что есть эскимо в
такое холодное время года
вредно, но так ли это на самом
деле?
Классическое мороженое, изго-

товленное из молока, содержит
большое количество минералов.
Полезные компоненты молока,
содержащиеся в мороженом, хо-
рошо усваиваются организмом, а
входящие в состав мороженого
углеводы оказывают положитель-
ное влияние на деятельность на-

шего мозга.
А почему, интересно, нам гово-

рили не есть мороженное во
время болезни или в холодное
время года? Ведь сам День эскимо

празднуют в середине зимы.
Мороженое рекомендуют боль-

ным, особенно людям со спаз-
мами в полости живота, советуют
употреблять при туберкулезе, яз-
венной болезни и истощении.
Употребляя мороженое поне-

многу, можно закалять свое
горло, приучать его к низким тем-
пературам, что поможет в буду-
щем лучше противостоять
заболеваниям горла.
Вопреки мифу о том, что зимой

мороженое есть нельзя, эскимо не
оказывает вредного воздействия
ни на горло, ни на желудок, и без
всяких опасений им можно поба-
ловать себя и в холодное время.

Дарья Павлосюк,
Арина Ушакова , 10Ж

Праздник

Шоколад на палочке
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Самый сложный школьный
период - это 10-й и 11-й
классы. Подготовка к экзаме-
нам, выбор института, про-
фессии. Для ребят это время
упорного, тяжелого труда. Од-
нако нельзя забывать про
отдых, а он для каждого раз-
ный: кто-то проводит время с
друзьями, кто-то предпочи-
тает сон, а кто-то слушает му-
зыку. О музыке и пойдет речь.
В этой статье я бы хотел погово-

рить о звезде русского рока,
поэте и актере Викторе Цое.
Виктор Робертович Цой родился

21 июня 1962 года в Ленинграде
(Санкт-Петербург). С самого дет-
ства Виктор проявлял свои твор-
ческие способности, в том числе и
к музыке. Первую гитару ему по-
дарили в пятом классе.
В 1980-м Цой уже начал высту-

пать на квартирных концертах. А
1982 году группа «Кино» высту-
пила на сцене Ленинградского
рок-клуба. И конечно, группа
произвела большое впечатление
на общественные массы.
А еще Цой снимался в фильмах,

одними из самых популярных
стали «Игла» и «Асса». Данные
фильмы, вместе с трансляцией
последнего концерта Цоя, пока-
зывали 15 августа 2022 года. Эта
дата отмечается каждый год как
день памяти Виктора Цоя.
В песнях Цоя множество простых

строк, в которые заложен огром-
ный смысл. Его песни воодуше-

вляют, заставляют заду-
маться, а главное - они актуальны
и по сей день.
Популярность не обратила музы-

канта в жадного, лицемерного че-
ловека, наоборот, он оставался
настоящим и простым.
А это именно то, что нужно пуб-

лике. Публике нужна отдача, а
Цой отдавал людям тепло, вселял
в них надежду и желание жить и,
естественно, не сдаваться. В
своих песнях Виктор говорил за
всё поколение, выражая эмоции
своего времени. Это стало симво-
лом свободы.
Смысл моей статьи заключается

в том, что нельзя забывать таких
личностей. И не потому что они
музыканты или известны, а по-
тому что именно такие люди ста-
новятся кумирами для многих.
Именно с таких людей стоит брать
пример. «Ты должен быть силь-
ным, иначе зачем тебе быть?»-
говорил Цой.
Будьте смелыми и преданными

своей мечте! Таким, каким был
Виктор Цой.

Виктория Москвина, 10Ж

День студентов и Татьянин день
- одно и то же. Все началось с
того, что 12 января 226 (!) года в
далёком и прекрасном Риме
умерла Tatiana.
Татьяна - знатная и благородная

девушка Рима, воспитанная роди-
телями христианкой. Христиан-
ство только зарождалось и
преследовалось властями.
А Татьяна, истово веруя, с дет-

ства мечтала стать святой. В ти-
шине ночей, поднимая руки к
небу, она шептала: «Я хочу быть
святой. Научи меня, Господи!»
Желание сбылось. В это время в

Риме опять начались гонения на
христиан. Власти велели, чтобы
все граждане принесли жертвы
богам, и хватали всех, кто отка-
зывался исполнить этот приказ.
Среди схваченных оказалась и св.
Татьяна.
- Принеси жертву Аполлону! —

сказали ей.
Вместо этого Татьяна стала мо-

литься Христу. И вдруг земля за-
колебалась, статуя Аполлона
упала и разбилась.
Татьяну жестоко пытали, доби-

ваясь от неё отречения от веры,
но она была непоколебима. После
было решено отдать ее на растер-
зание хищникам в Колизее… Од-
нако, на удивление всем,
выпущенный из клетки лев не ра-
стерзал Святую. Вместо этого, он
ласкался к ней и покорно лизал
ей ноги.
После того несчастную увели с

арены и бросили в огонь. Но
огонь не коснулся не только её
святого тела, но даже и ее пре-
красных волос. Тогда ее остригли
и заключили в храм Зевса. Когда
на третий день в храм пришли
жрецы, они увидели, что идол
Зевса лежит разбитый на мелкие
кусочки, а святая пребывает в ра-
дости, молясь Богу. И вот тогда
Св. Татьяна была обезглавлена.
Но какая связь между римлянкой

Татьяной, пострадавшей за веру в
Христа, и сегодняшними студен-
тами ВУЗов, колледжей, технику-
мов, которые весело празднуют
этот день?
Все дело в том, что в этот день в

1755 году государыня Елизавета
подписала указ об основании Мо-
сковского университета, а в 1791
году была открыта студенческая
домовая церковь святой Татианы.
С тех пор эта мученица считается
покровительницей студентов и
преподавателей. Таким образом,
этот день становится символом
непоколебимой веры, связывает
глубокую древность и современ-
ность, сочетает в себе образова-
ние, просвещение, но напоминает
и о мраке невежества, а кроме
того, связывает прошлое и на-
стоящее!

Елена Статенкова и
Юлия Хоммик, 10Ж

Связь между прошлым и настоящим

Кумиры
Т а к о е в о т « К и н о » !

Сегодня мало кто знает об истории праздника под названием «Татьянин день».
Все просто поздравляют знакомых Тань, а также студентов, потому что они как-
то связаны между собой. А как?

Татьянин
день
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Колядки приносят удачу
Коляда – это празд-

ник славян, который
продолжается с 7 по 19 ян-
варя, с Рождества по Креще-
ние. Почему так называется
праздник?
Именно так, колядками, в ста-

рину называли рождественские
обрядовые песни, исполняемые
во время колядования. Колядова-
ние – это пожелания блага и
добра хозяевам, угостившим ко-
лядовщиков в праздник коляды.
В это время ребята ходят, распе-

вая колядки, стучатся в дома и
желают угостившим их урожай-

ного года (считается, что после
приёма таких гостей удача и сча-
стье приходят в дом).
Также в эти 12 дней девушки

устраивают посиделки, гадая друг
другу. При помощи зеркал и воды
гадают про судьбу, «суженого-ря-
женого», замужество и т.д.

Обычно всё это проводится в не-
больших городках и деревнях, где
все со всеми знакомы. Но ведь это
очень весело и интересно! Можно
попробовать колядовать у знако-
мых и соседей. В моей семье, на-
пример, принято учить разные
колядки и соревноваться, у кого
лучше. А так как мы учим их каж-
дый год, очень интересно искать
новые. Это настоящий конкурс!
Давайте принесём веселье и

удачу в новогоднюю Москву!
Лыжова Майя, 7Ж

рисунок
Вероники Грицай, 10Ж

Мнение редакции может не совпадать с мнением автора

Кулинарные секреты

Когда погода за окном не ра-
дует и настроение поднять на
нуле, мы можем приготовить
имбирное печенье. Своим
пряным запахом и медовым
вкусом оно разгонит все ваши
печали!
Приготовление первого имбир-

ного печенья во многих странах
приписывают разным людям, но
всё они - монахи, которые по
ошибке добавили в тесто чудо-
творный порошок из корня им-
биря и угощали таким печеньем
людей на Рождество. В старые
времена имбирь считали эффек-
тивным средством для профилак-
тики чумы. Миф это или правда,

но имбирь действительно очень
полезен, он восстанавливает им-
мунитет и помогает справиться с
диареей.
Для теста нужно смешать сто

граммов муки с половиной чай-
ной ложки соды, одной чайной
ложкой молотого имбиря и одной
третьей ложки гвоздики. В другой
посуде растереть пятьдесят грам-
мов сливочного масла и столько
же граммов сахара. После этого
добавить туда куриное яйцо, две
столовые ложки мёда и переме-
шать. Смеси из двух мисок нужно
соединить и замешать до одно-
родной липкой массы, завернуть
её в плёнку и поместить в холо-
дильник на полчаса.
Когда тесто отдохнёт и стабили-

зируется в холодильнике, его
можно раскатывать на посыпан-
ном мукой столе и вырезать пе-
ченьки. Далее их нужно
выложить на противень, засте-
ленный пергаментной бумагой, и
выпекать 5-7 минут при ста вось-
мидесяти градусах. Духовку
лучше включить заранее, чтоб
она успела прогреться.
Рецепт печенья прост, а резуль-

тат великолепен!

Светлана Шендяпина, 10Ж
фото автора

«Волшебный» ингредиент печенья

Рождество – один самых почитае-
мых христианских праздников. Это
время, когда чудеса становятся
реальностью.
Рождественская ночь - загадоч-

ная ночь. Темные улицы освещены
яркими фонарями, гирляндами
светящихся из окон домов и ярким
лунным светом. Маленькие сне-
жинки падают как звезды, осве-
щая все вокруг. Множество семей
собираются за большим столом,
чтобы отметить этот праздник.
Заканчивается Рождественский

пост. Моя бабушка, которой 68
лет, до сих пор соблюдает христи-
анский пост. После того, как про-
бьют куранты и выглянет
Вифлеемская звезда, можно ку-
шать что угодно. Наша семья каж-
дый год приезжает к бабушке,
чтобы отпраздновать праздник и
хорошо провести свободное время.

Надточей Екатерина, 7Ж
фото

Светы Шендяпиной, 10Ж

Загадочная ночь
на Рождество

Традиции


