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День недели Мероприятие Участни

ки

Ответственные Итоги

1-ый день

Понедельник

23.01.2017 

Открытие недели. Ознакомление 

учащихся с планом. 

1-11 

классы 

Социальные педагоги.

Классные 

руководители.

Создание рабочих и творческих 

групп в классах. 

Размещение  плана на стенде.

2-ой день

Вторник 

24.01.2017

турнир по шахматам "Пешка и 

ферзь"

8-11  

классы 

Учителя физкультуры развитие коммуникативных навыков 

взаимодействия со сверстниками как 

альтернативы общения в социальных 

сетях.

3-ий день

Среда

25.01.2017

Проведение классного часа 

«Профилактика интернет-

зависимости у обучающихся»

1-11 

классы

Классные руководители формирование представлений о 

понятиях интернет–зависимости, 

компьютерной зависимости и причин 

их возникновения 

4-ый день

Четверг

26.01.2017 

Разработка обучающимися 

просветительских буклетов 

(листовок, памяток, открыток, 

плакатов) на тему: «Польза или 

вред использования интернета и 

гаджетов?»

1-11 

классы

Классные 

руководители, учителя 

информатики, ИЗО.

формирование чувства 

ответственности за использование 

несовершеннолетними запрещенных 

интернет ресурсов.

5-ый день

Пятница

27.01.2017

Раздача памяток. 7-9 

классы

социальные педагоги формирование чувства 

ответственности за использование 

несовершеннолетними запрещенных 

интернет ресурсов 

Сдача отчётов об итогах недели 

(3-4 фото + описание). 

Классные руководители 

1-11 классов, 

социальный педагог

Подготовка отчёта (с приложением 

презентации)





День второй
турнир по шахматам «ПЕШКА И ФЕРЗЬ»



День третий
классный час «Профилактика интернет-зависимости у 

обучающихся»



День четвертый
буклеты, памятки, листовки «ПОЛЬЗА ИЛИ ВРЕД 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНТЕРНЕТА И ГАДЖЕТОВ»



День пятый
подведение итогов



КУДА ОБРАТИТЬСЯ?

Помощь детям при интернет - зависимости в Морозовской больнице.

Получить консультацию специалиста и записаться на прием можно по 

телефонам регистратуры Неврологического отделения КДЦ Морозовской ДГКБ ДЗМ (г. Москва Пожарский пер., 7)

8 (495) 695-0159; 8 (495) 637-5415

Регистраторам, осуществляющим запись, обязательно надо сказать: «ребенку требуется консультация по 

поводу зависимости от компьютера».

Филиал №7 ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»

Москва, Шверника ул., д. 10 «А»

Амбулаторно реабилитационное отделение:

 бесплатные реабилитационные программы для игроманов;

 помощь родственникам.

Возможность получить одну консультацию анонимно, очно.

Детский наркологический центр МНПЦ наркологии ДЗМ. «Квартал».

Лечение интернет-зависимости, группы  для интернет-зависимых и их родителей. Ленинский пр., 89а.

Регистратура: 8(499) 783-2767 

Ординаторская: 8 (499) 783-2763

Социальная служба: 8 (499) 132-8832

Работают с жителями г. Москвы до 18 лет, очно, консультируют по телефону.

Центр профилактики табакокурения и нехимических зависимостей МНПЦ наркологии ДЗМ

Помощь при  нехимических зависимостях.

Адрес: улица  Остоженка, 53а. Время работы: с 8.00 до 20.00

Телефон регистратуры: 8 (499) 245-0748

Центр профилактики зависимого поведения МНПЦ наркологии

Медицинское исследование по слюне на предмет генетической предрасположенности к зависимости

Заведующая Центром: Деменко Елена Геннадьевна, врач психиатр-нарколог. 

Адрес: г. Москва, ул. Люблинская, д. 37/1. 8 (499) 178-6929

http://drlev.ru/blog.php?a=2&p=132

