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МЭШНаша школа

Х и т - п а р а д ш к о л ь н ы х н о в о с т е й

Российское движение школьников, несмотря на свою молодость, уже
завоевало авторитет среди самих ребят и педагогов по всей стране. На
сегодняшний день это одна из самых массовых детско-юношеских орга-
низаций в России. Деятельность РДШ направлена на воспитание подра-

стающего поколения, развитие детского творчества, организацию досуга и занятости
школьников.
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«Команда», без которой нам не жить

октябрь,
2021 год

Ежегодно РДШ организует и про-
водит массу всевозможных меро-
приятий, в которых участвуют
тысячи человек. Этот год не стал
исключением. Так, на днях со-
стоялась выездная образователь-
ная программа для педагогов.
Сбор проходил в Москве на базе
образовательного центра «Ко-
манда».
В мероприятии принимали уча-

стие в том числе и педагоги Се-
верного округа Москвы. Помимо
всего прочего, участникам сбора
подробно рассказали о проектах,
которые ведет Корпоративный

университет РДШ, в частности, об
Открытом факультете Корпора-
тивного университета и о роди-
тельском совете РДШ. Участники
сбора послушали лекцию Москов-
ского центра «Патриот-спорт»,
приняли участие в создании
новых проектов с Педагогическим
конструкторским бюро Прудчен-
ковых, поработали на стратегиче-
ской сессии по вопросам
воспитания с Кураниной Н.М. и
Подымовой А. Н., сыграли в игры
«КАМ» и «100 к 1», а в заключе-
ние вдоволь натанцевались на
дискотеке в стиле 1990-х и по-

пели песни с коллегами из других
округов Москвы.
Все, кто посетил это увлекатель-

ное мероприятие, получили сер-
тификаты участников выездной
образовательной программы
РДШ.
18 октября состоялось награж-

дение призеров конкурса про-
шлого года. Наша школа
отмечена в нескольких номина-
циях, в том числе «Вожатый и его
команда» и «Лидер будущего»,
участники получили дипломы и
памятные призы.

А.А. Ивахин, педагог

Актуально@



Наш 9 класс «Т» посетил
университетскую субботу в
РУДН. Тема лекции: «Ин-
стаграм и Тик-Ток в поли-
тике».
Хочу сказать, что это очень

интересная и актуальная тема.
Лектор прекрасно осветила
все стороны популярных соц-
сетей, светлые и тёмные, а
также методы, которыми поли-
тики формируют обществен-

ное мнение с помощью этих
соцсетей. Кроме того, в ходе
лекции были очень ярко опи-
саны блоги известных полити-
ков - Трампа, Медведева и
многих других. Прозвучал чу-
десный призыв для детей:
уметь разбираться в мире гло-
бальной информации, быть
мудрыми пользователями все-
мирной сети.
Ребятам безумно понрави-

лось мероприятие, у всех
остались самые положитель-
ные эмоции. Сам вуз тоже
очень стильно оформлен, каж-
дый этаж тематический: кос-
мический, арабских языков,
японский и т.д. Всё очень
мило и уютно, многим ребятам
захотелось учиться именно
здесь.

О.В. Ратвина, учитель
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Соцсети на службе политиков
Университетская

суббота
@

Наш 8 «Е» класс – профильный, естествен-
нонаучный. В будущем многие из нас плани-
руют связать свою жизнь с медициной,
биологией или химией, поэтому уже сейчас
мы углубленно изучаем эти предметы. При-
чем знания получаем
не только в школе…
Недавно нас пригла-
сили на первое занятие
в Курчатовский техно-
парк, где мы прослу-
шали первую лекцию
по курсу "Биохимия".
Во время занятия нам
показывали различные
виды микроскопов, а
также учили, как с
ними правильно обра-
щаться. Эта программа
рассчитана на целый
год, что не может не
радовать!

Павел Демидов

В начале октября в Московском государ-
ственном лингвистическом университете
(МГЛУ) состоялось первое занятие по профилю
«военный переводчик» для кадет 10 «К»
класса. Лекцию провел доцент кафедры пере-
водоведения и практики перевода английского
языка, кандидат филологических наук Соло-
пов Владимир Иванович.
Во время занятия участники прошли фонети-

ческий алфавит НАТО, классификацию натов-
ских позывных, получили задание на
следующую лекцию. Наши кадеты проявили
большую заинтересованность и остались до-
вольны содержательной частью лек-
ции. Мы готовы к дальнейшему
сотрудничеству с МГЛУ.

А.Д. Власенко,
офицер-воспитатель

По с мо т р ел и
в м и к р о с коп

Наши кадеты
знакомятся… с НАТО



Ежегодно нашу школу окан-
чивают десятки выпускников.
И через какое-то время неко-
торые из них снова приходят к
нам – на сей раз в качестве пе-
дагога или сотрудника. По-
чему? Ответ на этот вопрос
можно найти в размышлениях
бывшей ученицы нашей
школы, а ныне студентки Мо-
сковского городского педаго-
гического института. Итак,
слово Фефеловой Анастасии
Николаевне.
- Прохождение практики в школе,

где я училась, принесло мне

огромное удовольствие. Во-пер-
вых, хотелось бы отметить помощь
со стороны школьной администра-
ции. Благодаря ей я смогла быстро
заключить договор и приступить
непосредственно к педагогической
деятельности.
Во-вторых, наставник от школы -

Валентина Оганесовна Петросян -
поделилась своим педагогическим
опытом и дала возможность ока-
заться на ее месте: провести урок,
вовлечь обучающихся в учебный
процесс и заинтересовать их.
В-третьих, атмосфера в школе

показалась мне доброжелатель-

ной. Все относились ко мне тепло
и уважительно.
Вообще профессия учителя

сложная, но в другом качестве
лично я себя не вижу. Мне нра-
вится контактировать с детьми,
заниматься преподаванием рус-
ского языка и литературы, а
также получать новые знания и
навыки. Ведь в педагогической
деятельности ты не только
учишь, но и учишься сам. Это
очень интересная профессия,
требующая терпения, ответ-
ственности и внимания ко всему,
что происходит вокруг.

КЛАССные известия, стр. 3 @Мысли
вслухУдовольствие от практики

Всем известно, что начиная с
2009 года в нашей стране вы-
пускники школ в обязательном
порядке сдают ЕГЭ - единый го-
сударственный экзамен. Без
сдачи ЕГЭ по двум обязательным
предметам - русский язык и мате-
матика - получить аттестат невоз-
можно. Так же, как и поступить в
университет.
Все было бы хорошо, если бы

этот экзамен действительно выя-
влял достойных учиться в уни-
верситете выпускников и
предоставлял всем одинаковые
условия проявить свои способно-
сти и знания. К сожалению, так
бывает не всегда. Можно при-
вести немало примеров того, как
не самые умные дети вдруг бле-
стяще сдают ЕГЭ. А все потому,
что ЕГЭ, увы, порой напоминает
лотерею: кому-то повезет с во-
просами, а кому-то – нет. Напри-
мер, на ЕГЭ по истории кому-то
нужно будет написать год отмены
крепостного права, а кому-то -
год присоединения Твери к Мо-
сковскому княжеству. По-моему,
не совсем равнозначные по сте-
пени сложности вопросы.
И если ЕГЭ по точным наукам

еще более-менее объективен, то

экзамен по литературе лично у
меня вызывает полнейшее недоу-
мение: подгонять творческий эк-
замен под единый стандарт,
заставляя писать 11-классников
сочинения по определенному
формату, да еще и выражать в
них только «правильное» мне-
ние, - разве для этого мы читаем
книги? Получается, чтобы сдать
ЕГЭ по литературе, совсем не
обязательно читать произведения
из кодификатора, и уж тем более
необязательно делать собствен-
ные выводы из прочитанного.
Главное – выучить схему.
Есть и другие странности. На-

пример, почему одни предметы
обязательно нужно сдавать всем,
а другие – по выбору? Вот, к при-
меру, история у нас необяза-
тельна к сдаче. Стоит ли после
этого удивляться, что некоторые
молодые люди полагают, что Хо-
локост - это такой праздник. Но
зато математика с логарифмами и
графиками, которые нигде, за ис-
ключением узких специально-
стей, не понадобятся, у нас
обязательна для сдачи всем без
исключения!

Дарина Мальцева

И снова о ЕГЭВзгляд@
Кто для тебя учитель? Какую роль

он сыграл в твоей жизни? И как
много значит он для тебя?

Мне кажется, если эти вопросы за-
дать людям разного возраста, то
ответы будут схожи. Если спросить у
ребенка лет девяти, то он ответит с
небольшой усмешкой. В детстве мы
еще четко не понимаем, зачем поя-
вляются в нашей жизни учителя. Ре-
бенок посмеется, но все же
задумается и скажет: «Для того,
чтобы нас учить».

Если задать эти вопросы учащемуся
старшего класса, он скажет: «Учи-
тель занимает огромное место в
жизни каждого из нас. Он учит, вос-
питывает, помогает нам».

Ну а если спросить уже взрослого,
состоявшегося и знающего жизнь че-
ловека, то мы услышим: «Учитель –
это детство. Учитель – это знания.
Учитель – это человек, который
помог тебе открыть дверь в новый,
неизвестный мир».

А ведь учитель – это просто чело-
век, но этот человек как будто спу-
стился к нам откуда-то с небес.
Человек с большой буквы, с огром-
ной, чистой душой. Человек, который
отдает нам часть своей жизни, отдает
ее каждому и при этом ни капли не
жалеет. Человек, который всегда
готов помочь и помогает. Он вклады-
вает в нас свою любовь и заботу и
ничего не требует взамен.

Короткова Вероника

Человек,
готовый помочь
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Проект, в котором принимают участие ребята из 6 класса «З» и 6 класса «Ч» под
руководством Ольги Владимировны Ратвиной, называется «Творческий тандем».

Творческий тандемПроекты@

Суть его заключается в сле-
дующем. Ребята, вдохновив-
шись произведениями
классиков, создают свои
собственные картины, ри-
сунки, стихотворения, рас-
сказы - словом, занимаются
творчеством. Например, по
произведениям Пушкина ше-
стиклассники сделали свой
вариант выпуска «Лицейского
мудреца», посвящённого Дню
учителя. Было много работ по
стихотворениям «Зимнее
утро», «Узник». Все, кто при-
нимал участие в этом проекте,
большие молодцы!
А вот примеры творчества

самих школьников.

Никифоров Вова:
- Стихотворение А.С. Пушкина

«Узник» напоминает мне одну
шахматную комбинацию «Кап-
кан». Это когда слон (фигура)
съедает пешку, пешка, стоящая

по соседству, выдвигается на
одну клеточку, не боясь, что ее
съедят, ведь ее прикрывает дру-
гая пешка. Даже если слон возь-
мет пешку, то слона съест другая
пешка. Ценность слона (как и
коня кстати) приравнивается к
трем пешкам. Получается, что
этот слон - будто узник, пригово-
ренный к казни. Он бы и рад сбе-
жать, но попытка бегства будет
подавлена. Он ждет своей участи,
а именно: съедения. Я бы назвал
эту шахматную комбинацию
«Узник».

Ивановский Дима:
Учитель щедро учит нас тому,
Что очень нужно будет в жизни:
Терпенью, чтенью, счету и

письму,
И верности родной Отчизне!

Тищенко Александр:
Сижу у окна,
Смотрю я в дневник,

И вижу: пятерка -
Вот это вот шик!
Любимый учитель
Поставил мне пять!
Ведь я так старался
Тему понять.

Спасибо, учитель,
Что терпишь меня!
Хочу Вас так крепко,
По-братски, обнять!

Володин Иван:
Ловушка в темнице скрыта в

ночи,
И ловит воров, и ловит врагов.
Она сможет их навсегда отучить
Бороться за зло, приветствовать

зло.
В ловушке сидят, ожидают и

ждут
Старости час, жизни конец.

Застыли часы, узники не поймут -
Свобода в раскаянии, человек.

работа Зубкова Марка рисунок Бондарева Никиты

рисунок Ивановского Димы рисунок Неупокоевой Арины



К малышам, которые только
знакомятся с временами года, в
гости пришла Белочка. Дети при-
няли участие в спектакле, помо-
гая Белочке и другим лесным
жителям собрать осенний уро-
жай. Лисичка, Белочка, Ежик и
другие зверюшки делают запасы
на зиму, а ребята в игровой
форме узнают, кто и что ест, где
живет. На таких занятиях дошко-
лят учат составлять икебану из
астр, кленовых листьев и сухоц-
ветов, делать аппликации и по-
делки в виде грибов и веточек
рябины.
Дети постарше сами проводят

праздник, на котором рассказы-
вают стихи про осень, поют

песни и водят хоровод, играют
на музыкальных инструментах -
ложках, бубнах, треугольниках.
Для всех детей проходят темати-
ческие спортивные занятия, на-
пример, игра «кто быстрее
соберет урожай в корзину», а
также эстафета «собери сол-
нышко».
К сожалению, родители наших

малышей пока не могут посещать
эти представления, но благодаря
воспитателям праздничное на-
строение у всех сохраняется
даже в самую дождливую осен-
нюю погоду.

С. Антипова,
сотрудник детского сада
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Каждую осень в дошкольных учреждениях нашего комплекса проводится
Праздник осени. Этот год не стал исключением.

Дошколята @«Собери солнышко»

Кактус из арбуза
В 3 классе «Ж» прошёл конкурс «Арбузная фантазия». Это было яркое и увлекательное

занятие. Дети своими руками делали из арбузов оригинальные поделки. Фантазии ребят
не было предела. Каких только поделок не было представлено на конкурс! Здесь и домик,
и корабль, и торт, и принцесса, и пицца. А еще - павлины и кактус. Вот такая красота у
них получилась!

Павлова Полина Зобнева Злата

Ислямова Самира

Литвинов МихаилКареньких Аня Гетманская Лиза
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В прекрасном мире
юности

Это советский полнометраж-
ный чёрно-белый художест-
венный фильм, поставленный
в 1962 году на киностудии
«Ленфильм» режиссёром
Юлием Карасиком по повести
советского детского писателя
Рувима Фраермана «Дикая со-
бака динго, или Повесть о
первой любви» (1939). Фильм
переносит зрителя в прекрас-
ный мир юности, где водится
дикая собака динго и цветёт
волшебный цветок саранка.
Кроме того, ученики 4-го

класса «Р» (классный руково-
дитель Велкова О.И.) приняли
участие в игре «Кинотайм».
Результат оказался весьма
приличным: наши ребята на-
брали 19 баллов из 25. Игра
проводилась впервые, и уче-
ники начальной школы на-
шего образовательного
комплекса стали её первопро-
ходцами. Все участники были

награждены сертификатами.
Детям настолько понравилась
игра, что они решили принять
участие и в следующей игре
по фильму «Дикая собака
Динго».

З.З.Павлова, учитель

В рамках участия в городском проекте
«Московское кино в школе» ученики 5 и 6-ых

классов посмотрели фильм
«Дикая собака Динго».

Как же здорово загля-
нуть за кулисы телепро-
граммы!
Недавно меня пригла-

сили на съемки одной
из серий шоу «Адская
кухня». Это шоу ведет
главный шеф-повар те-
леканала «Пятница»
Константин Ивлев.
Мне иногда нравится

готовить, и было инте-
ресно смотреть, как на
кухне соревнуются две
команды. Съемки про-
ходили в большом па-
вильоне — там много
народу — гости, режис-
сер, помощники, осве-
тители, гримеры. Все
работают очень четко и
слаженно. По телеви-
зору мы видим только
час шоу — на самом
деле снимают очень-
очень долго, даже пе-
реснимают иногда. Но в
кадре оставляют только
самое главное и инте-
ресное.
Мне очень понрави-

лось, и еда была просто
супер!

Маша Мишина

ССЪЪЕЕММККИИ  --  ЭЭТТОО
ККРРУУ ТТОО!!

Реплика
Несмотря на то, что фильм называется "Дикая собака

Динго" он не о собаке. А о девочке или о первой любви.
Мне очень понравился этот фильм, потому что он чув-

ствительный, трогательный и не может оставить равно-
душным никого. Смотря фильм, можно и поплакать, и
посмеяться. Особенно мне понравилась актриса Галина
Польских, которая исполнила главную роль. Это одна из
первых ее ролей в кино. Недаром впоследствии эта ак-
триса стала такой популярной. 

Даша Бычкова
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Итак, многие хотят похудеть. Не-
которые не довольны своей фигу-
рой и начинают голодать или
есть. Но так они наносят своему
организму вред. Эта проблема хо-
рошо известна врачам. Однако от
желающих похудеть все равно
нет отбоя. Поэтому 15 октября
каждый год во всем мире отме-
чают День худеющих. Это повод
уделить внимание проблеме лиш-
него веса, а также призадуматься
над последствиями необдуманных
диет, которыми очень часто злоу-
потребляют как женщины, так и
мужчины.
День худеющих можно и нужно

провести с пользой для здоровья,
выполнив утреннюю гимнастику
или несложный разминочный
комплекс, в меру своих сил и воз-
можностей. Впрочем, утреннюю
гимнастику и легкие физические

упражнения нужно делать всегда,
а не только в праздничные дни.
А теперь несколько интересных

фактов.
Три страны, где проживают

самые стройные люди, - это Япо-
ния, Китай и Индия. 
Врачи рекомендуют: если вы хо-

тите похудеть, надо есть полез-
ные продукты, заниматься
спортом. Именно эти рекоменда-

ции приведут к необходимому ре-
зультату. А от голодания специа-
листы рекомендуют отказаться,
потому что оно плохо влияет на
организм.
Если вы не очень любите бег, за-

мените его прыжками на ска-
калке. Учёные подсчитали, что 15
прыжков на скакалке значи-
тельно улучшат и фигуру, и здо-
ровье.
Существуют ароматы, которые

способствуют похудению. К ним
относятся ароматы перечной
мяты, банана и яблока. Если вы
испытываете сильный голод, по-
пробуйте вдохнуть аромат эфир-
ного масла. Он передаст в мозг
импульс о насыщении организма,
и чувство голода отступит.

Макаричева Соня

Лайфхак @Худеем по науке
В наше время худеть – это модно. Миллионы людей на планете мечтают сбросить

лишние килограммы. Дошло до того, что любители стройных фигур даже отмечают
свой праздник. Вы не слышали о таком празднике? Если нет, то я вам о нём 

с удовольствием расскажу.

Скоро выйдет hollow knight silk
song. Поэтому я хочу высказать
свое мнение об этой игре.
Для тех,метроидвания кто не

знает, что такое метроидвания,
объясняю: это платформер в от-
крытом мире, в котором нужно
много раз возвращаться на старые
локации. Так вот, hollow knight
(полый рыцарь) - это метроидва-
ния, в котором мы исследуем от-
крытый мир, сражаемся с врагами
и боссами, прокачиваем героя и
собираем амулеты. Кстати, аму-
леты можно комбинировать, и они
дают дополнительные способно-
сти. 
Геймплей сложный, но хороший.

Также вышло 4 бесплатных допол-
нения: скрытые грёзы, мрачная
труппа, живокровь и богоиска-
тельница.
Сюжет и лор очень большой: в

игре 5 концовок. Без спойлеров,
сюжет отличный!

Музыка не просто хорошая, она
отличная! Лично у меня мелодия
из битвы с Хорнет ещё долго не
будет выходить из головы.
Ручная рисовка в игре очень кра-

сивая.
Итак, моя оценка игре: 10 из 10.

Советую ее всем. 

Галимов Иван

«Полый рыцарь» 
попал в десятку!@ Игромания

О домашних питомцах
можно говорить до бесконе-
чности. Собачки и кошечки,
птички и рыбки – это неисся-
каемый источник радости и
хорошего настроения для их
хозяев. 
Как-то раз я пришла домой и об-

наружила у себя в комнате вол-
нистого  попугая.  У попугайчика
черные, как два алмаза, глаза,
окраска у него голубовато-белая,
клюв ярко-жёлтый. 
Я много знаю  об этих птицах.

Волнистые попугаи родом из Ав-
стралии. Там они чувствуют себя
настоящими хозяевами жизни. В
Россию эти птицы появились
только в конце 19 века.
Волнистые попугаи получили

такое  название из-за своего
окраса на голове и шее. Кормить
их надо два раза в сутки. Основ-
ной корм – просо, пшено, семена
подсолнуха и семена луковых
трав. Это прекрасные друзья, они
никогда не унывают и  красиво
поют.

Виктория Тишкина

Глаз - алмаз
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Дарите бабушкам
подарки!

28 октября в разных странах мира, включаю Россию, от-
мечают день бабушек и дедушек. Этот праздник появился
не так давно, в 2009 году. В этот день внуки дарят по-
дарки своим пожилым родственникам, устраивают при-
ятные сюрпризы – словом, оказывают им знаки
внимания. Причем, желательно, чтобы подарки имели
определённый смысл.

Девятиклассница Настя
Харькова давно и ус-
пешно занимается спор-
тивными танцами. На
чемпионате России в пар-
ных танцах она завое-
вала серебро. А недавно
Настя и ее партнёр по
танцам Артем ездили в
голландский город Рот-
тердам на чемпионат
мира по спортивным тан-
цам. В жестокой конку-
рентной борьбе пара
заняла 5 место. Поздра-
вляем Настю и Артема с
победой и желаем им
дальнейших спортивных
успехов!

Настя,
так держать!

ПРЕКРАСНЫЕ
БАБУШКИ

Мне кажется, нет нужды
объяснять, как важно
такое внимание для пожи-
лого человека. И не
только в этот день, но и
всегда. Так что любите
своих бабушек и дедушек,
чаще делайте им подарки!
Теперь немного о моих

родственниках. Мою ба-
бушку зовут Валентина, ей
81 год. Она очень краси-
вая, отзывчивая, мудрая,
любит и умеет хорошо го-
товить.
Есть у меня ещё одна ба-

бушка, её зовут Эннэ. Ей
76 лет. Она тоже краси-
вая, весёлая, всегда най-
дёт, чем заняться, и с ней
никогда не бывает скучно!
Мои бабушки прекрасные!

Альбина Шабашова

ЗАБОТА О СТАРШИХ
ДОЛЖНА БЫТЬ

ВСЕГДА
У меня две бабушки и два

дедушки. От них я получаю
любовь и заботу. Родители
папы живут в другом го-
роде, они кондитеры.
Когда я бываю у них летом,
то просыпаюсь от аромата
вкуснейших булочек, и мы
вместе садимся пить чай.
Эти моменты очень ценны
для меня.
Родители мамы живут

рядом со мной, и они ак-
тивно участвуют в моей
жизни. Мой дедушка 40 лет
проработал в авиации, а
моя бабушка была воспи-
тателем в детском саду.
Сейчас они на пенсии и
всячески помогают нам, и
я чувствую их доброту и
ласку.
Уважение, заботу о стар-

ших мы должны проявлять
не только в праздники, но
и всегда. Всем бабушкам и
дедушкам будет приятно
внимание внуков.

Милана Минасова
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