
 

 

 

 

 

 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

КУБОК АЛЬТАИРА «ЗАЛИНГ» 

(23.11.2022) 
ОКВ: 15 минут. 

 

• Участники проходят дистанцию в ИСС 

• Участники стартуют по 2 человека. Проходят этапы последовательно согласно схемы 

дистанции. 

• На каждом этапе КВ - 1 минута, если иного не сказано в условиях этапа. 

• Соревнования проходят в спортивном зале 

• Штраф = 15 сек. 

• За превышение КВ штраф - 30 сек. далее участник проходит этапы последовательно 

• За невыполнение задания участник получает двойной штраф (при условии окончания КВ) 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

ГРУППА 8-9 лет 
Количество этапов: 7 этапов 

  

СТАРТ  

Этап 1. Ориентирование. КВ - 5 мин. 

Участник проходит заданный маршрут отмеченный на карте. Необходимо отметить 

карандашом на «бегунке» 4 КП отмеченных на карте. Ответ передать судье. 

 

 

Этап 2. Наклонная навесная переправа. КВ - 3 мин. 

Участник заходит в безопасную зону (далее БЗ) - гимнастический мат. Необходимо 

встегнуть ролик трек в перила на касаясь БЗ. Подняться до отметки на перилах, после 

касания самостоятельно спуститься и выстегнуть ролик трек в БЗ. 

Касание за пределами БЗ - штраф. 

Длина этапа: 5 метров 

 

 

Этап 3. Не касаясь земли. 

Участнику необходимо перейти от этапа 2 до контрольной линии с помощью судейских 

доскам. Количество досок - 4 шт. Касание земли ногой - 5 сек. к финишному времени. 

Длина этапа: не более 6 метров 

 

 



 

 

Этап 4. Скальник. КВ – 3 мин 

Участник поднимается по туристским зацепам до точки опоры. Организовывает 

самостраховку и спускается по судейским перилам с помощью спускового устройства 

«Восьмерка». 

Длина этапа: 6 метров 

 

 

Этап 5. Вязка узла. 

Участник тянет карточку с названием узла и вяжет узел который написан в карточке. 

Возможные узлы: восьмёрка проводник, прямой с контрольными, австрийский проводник. 

 

 

Этап 6. Медицина. 

Участник тянет карточку с вопросом и вариантами ответа, выбирает вариант ответа  

называет его судье. 

 

 

Этап 7. Скалодром. 

Участник поднимается по скалодрому до контрольной линии. Спуск осуществляется на 

страховке с помощью судьи. 

 

 

ФИНИШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ГРУППА 10-12 лет 
Количество этапов: 8 этапов 

 

СТАРТ  

Этап 1. Бухтовка верёвки 25 метров через жердь шведской стенки. Далее веревка 

транспортируется до финиша. Волочение запрещено, необходимо устранить. 

 

Этап 2. Ориентирование. КВ - 5 мин. 

Участник проходит заданный маршрут отмеченный на карте. Необходимо отметить 

карандашом на «бегунке» 4 КП отмеченных на карте. Ответ передать судье. 

 

Этап 3. Наклонная навесная переправа. КВ - 3 мин. 

Участник заходит в безопасную зону (далее БЗ) - гимнастический мат. Необходимо 

встегнуть ролик трек в перила на касаясь БЗ. Подняться до отметки на перилах, после 

касания самостоятельно спуститься и выстегнуть ролик трек в БЗ. 

Касание за пределами БЗ - штраф. 

Длина этапа: 5 метров 

 

 

Этап 4. Не касаясь земли. 

Участнику необходимо перейти от этапа 2 до контрольной линии по судейским доскам. 

Количество досок - 4 шт. 

Длина этапа: не более 9 метров 

 

 

Этап 5. Жумаринг. КВ – 3 мин 

Участник поднимается с помощью жумара до точки опоры. Организовывает самостраховку и 

спускается вниз по судейским перилам с помощью спускового устройства «Восьмерка». 

Длина этапа: 20 метров 

 

 

Этап 6. Вязка узла. 

Участник тянет карточку с названием узла и вяжет узел. Возможные узлы: восьмёрка 

проводник, штык, прямой с контрольными, австрийский проводник. 

 

 

Этап 7. Медицина. 

Участник тянет карточку с вопросом и вариантами ответа, выбирает вариант ответа  

называет его судье. 

 

 

Этап 8. Скалодром. 

Участник поднимается по скалодрому до контрольной точки. Спуск осуществляется на 

страховке с помощью судьи. 

 

 

ФИНИШ 


